
 

I MIEI 5 MOMENTI PER L’IGIENE DELLE MANI - FOCUS SU LL’ASSISTENZA A 
UN PAZIENTE PORTATORE DI TUBO ENDOTRACHEALE  

                                                                                                                    Traduzione Angela Corbella 

PULISCI LE TUE MANI 
IMMEDIATAMENTE PRIMA  di 
ogni manipolazione del tubo e cura di 
qualsiasi tratto respiratorio come:  

2a cura / igiene del naso, del cavo 
orale, o fissaggio del tubo 
endotracheale o della cannula 
tracheostomica (prima di indossare i 
guanti puliti NON sterili);  

2b aspirazione endotracheale o 
prelevamento campioni dal tratto 
respiratorio attraverso lavaggio 
bronco alveolare o mini-
broncoalveolare (prima di indossare 
guanti sterili)  

PULISCI LE TUE MANI 
IMMEDIATAMENTE DOPO  
qualsiasi manovra che possa causare 
esposizione a liquidi biologici come: 

3a cura / igiene del naso, del cavo 
orale, o fissare il tubo endotracheale o 
la cannula tracheostomica; 

3b aspirazione endotracheale o 
prelevamento campioni dal tratto 
respiratorio o dopo qualsiasi altro 
contatto con le membrane mucose, 
secrezioni respiratorie o oggetti 
contaminati con secrezioni respiratorie; 

3c intubazione o estubazione del 
paziente.   

  

 ULTERIORI CONSIDERAZIONI CHIAVE PER PAZIENTI ADULT I INTUBATI 

• Evita l’intubazione e utilizza ventilazione non invasiva ogni qualvolta sia appropriato; 
• Utilizza, se possibile, tubi di aspirazione endotracheali subglottica per pazienti che richiedono intubazione superiore a 48 ore; 
• Solleva la testata del letto di 30°-45°; 
• Gestisci i pazienti in ventilazione meccanica senza sedativi ogni qual volta sia possibile; 
• Verifica ogni giorno la possibilità di estubazione attraverso la sospensione della sedazione e la richiesta di effettuare tentativi 

di respirazione spontanea (in pazienti senza controindicazioni); 
• Effettua cura / igiene regolare del cavo orale utilizzando in maniera asettica guanti puliti non sterili; 
• Favorisci la mobilizzazione e l’esercizio precoce  per mantenere e migliorare la condizioni fisica; 
• Sostituisci il circuito del ventilatore solo se visibilmente sporco o mal funzionante.  


